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抜けるような青空の下、道端にさいているコスモスがさやさやと風に揺れ、秋の風を感じさせてくれています。

日中の日差しはまだまだ強いものの、夜には♪リ～ンリ～ン、♪コロコロコロ…などの音色を楽しむことができ、

園でも♪こおろぎ や ♪むしのこえ の歌声が聞かれています。気持ちはすっかり秋ですね。 

10 月は、一大イベントの運動会が行われます。先週より外での取組みも始めています。子どもたちが万全の体調

で運動会に参加できるよう、健康管理には十分に気掛けながら練習を進めていきたいと思います。外で活動する時

間が少し増え、子どもたちも少し疲れてしまう事もあるかと思います。ご家庭でも早寝・早起きを心がけ、十分な

睡眠と栄養のある食事と「頑張ってるね！」のハグで心の栄養補給もお願いします。  

 

 今月の頑張り目標 

[あいさつは 大きな声で 気持ちよく]   『 あかるく、いつも、さきに、つづける。 』 

 「あいさつは心の窓をひらく鍵」気持ちのよい挨拶がポンポンと交わされると気持ちがいいですね。子どもは大

人の挨拶する姿を見て、自然に身につけていきます。起床時、ご家庭でどなたが一番に「おはよう」の挨拶をして

いますか？何かをしてもらった時、素直に「ありがとう」が言えますか？「いただきます」「ごちそうさま」…様々

な挨拶をまずは大人が見直して、気持ちのよい挨拶をする姿を見本になりましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜午後お預かり保育について  

※10/18 の午後のお預かり保育はありません。 

 

お知らせ・お願い 

＊10 月より園指定の体操服の着用をお願いします。 

      (10/1～4 日までは、移行期間とします。) 

 日中は、まだ汗をかきます。肌着で過ごすことが多くなると思

いますので、肌着の着替えを多めに入れておいてください。 

＊9 日(木)は、お弁当(おかずあり)・水筒を持たせてください。 

 園内での運動会リハーサルを行います。職員全員で競技の準備

や園児のサポートを行うため、また美味しい手作りのお弁当で

子どもたちのパワーも上がるためのお弁当の日を設けました。

食べきれる範囲でのお弁当の準備をお願いします。 

 ※コップはうがい等にも使用しますので、通常通りに持たせて 

ください。 

＊17 日(金)のお迎えは、皆さん 16 時までとなります。 

16 時より職員が運動会の準備をおこないますので、16 時まで 

のお迎えをお願いします。 

＊運動会の練習が始まりますので、十分な睡眠を取り、朝食を必

ず食べて、遅くとも 8 時 50 分(つる組 8 時 40 分)までには登園

させてください。 

 

 

１日(水) 音楽指導(つる･はと組) 

９日(木) お弁当の日(運動会リハーサル) 

18 日(土) 運動会(詳細は後日お知らせします。) 

※ひよこ B 組(R６.４月生まれ以降の園児)は 

お休みとなります 

 29 日(水) 誕生会 

 

今年の運動会のテーマ：『つるまるパワー みらいへ GO！～広がれ！元気と笑顔～』 

未来の担う子どもたち。日々の遊びの中から様々な力を育てていっています。また運動会を通しても体力面だ

けではなく、いろんな力が育ちます。みんなと一緒に楽しみながら、頑張る力、諦めない力、友達や先生と一緒

に協力し合う力、達成感…など。またたくさんの人の前に立つことで、見られることで喜びを感じる子ども、逆

に恥ずかしさを感じてしまう子ども…と様々ですが、それも経験。恥ずかしさを感じて今回はその場にいるだけ

でも、発表会や翌年の運動会で克服できた(乗り越える力)も育ちます。子どもたちにとって、どの経験もかけが

えなない大切なもので、未来への力(パワー)と繋がっていきます。ご家庭での保護者の「頑張っているね」の言

葉が、パワーに変わっていきますので、たくさんの誉め言葉を掛けてあげてください。 

運動会当日も様々な姿が見られるかと思いますが、子どもたちのパワーがたくさんの方の元気と笑顔につなが

っていくことと思います。 

たくさんの方々のご来場と温かい応援・声援をよろしくお願い致します。 

 

10月園だより 
 

つるまる保育園 

 

11 月の行事予定 

７日(金) 親子バス遠足 

(つる・はと・かなりや組対象) 

11 日(火)  人形劇観劇(つる組) 

12 日(火) 園医健康診断 

19 日(水) 音楽指導 

26 日(水)  誕生会 

 

行事予定 

 

 

 


