
 

 

 

R7.8.29 

朝夕に吹く風が心なしか涼しくなり、秋を感じさせてくれています。たくさんの楽しい思い出が詰まっ

た夏もそろそろ次の季節にバトンタッチです。 

8 月 11 日の大雨の災害は、子どもたちにとっては初めての大きな災害だったかと思います。年長・年中

児の中には、「水が川みたいだった。」「車が壊れた。」など怖かったという思いを自分の言葉で表す子ども

もいました。怖かった思いと受け止めながら、自然災害からどのように身を守っていくのか、小さいうち

から理解できることを少しずつ話したり、日頃の備えをする姿を見せたりしておくことは、大切なことか

と思います。いつ起こるか分からない災害だからこそ、ご家庭での備えもしておきたいものですね。 

 夏の疲れが出やすい時期でもありますので、子どもさんの体調をよく見ていただき、十分な睡眠とバラ

ンスの取れた食事を心がけましょう。 

 

今月の頑張り目標 

番組は えらんで見よう 姿勢よく 

現代はテレビや DVDだけではなく、You Tubeなどの様々な動画サイトがあり、子どもが望んだものをすぐに観

ることができて、時間も制限なく観ることもできます。とても便利で、子どもの気持ちを満たすものではあるかも

しれませんが、観せっぱなしの状態になると逆に弊害を生むとも言われています。 

⚫ CMなどがない(とばす)・見たくない場面を飛ばすことができる→「待つ」ということがないので、我慢の力が少なくなる。 

⚫ (小さい画面で)長時間観る → 小学生になってから、視力が落ちる可能性が高い。体を動かす機会が少ないの 

で、体幹が弱くなり、運動遊びなども苦手になる。 

⚫ 夜遅くまで観てしまう → なかなか眠りにつけず、就寝時間が遅くなり、朝起きが苦手になる。ひどくなる 

ど不登校にもつながりかねない。 

上記のような状況にならないように、大人と子どもの間で時間を決めたり、観た後は体を動かして遊んだり、就寝

前 1時間は絵本や一緒に遊べるものに切り替えたりするなど、子どもが小さい間は、大人が十分に管理してあげる

ことも必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日午後お預かり保育について 

※10 月 18 日は、運動会のため、午後の 

 お預かりは行いません。 

10 月の行事予定 

 

＊今月より園だより・献立表・クラスだよりは Hugmo アプリ 

にて配信いたします。 

年度当初よりお知らせしておりました通り、今月より上記 3 枚の配布物 

はアプリにて月末に配信しております。 

尚、この件に関しましては、今後大きな変更がない限り、プリントでの 

お知らせは致しませんので、各自で確認をお願いします。 

 

＊８月 29 日でプール遊びは終わりになりますが、しばらくの間 
はシャワーを行います。毎日の健康チェックを行い、シャワ 
ーの準備をお願いします。 

 
＊9 月いっぱい、Ｔシャツの着用となります。 
 まだまだ暑さも続くことが予想されますので、体操服の着用は 10 月 

よりお願いします。 

 
＊運動会の参加について 

 10 月 18 日(土)に予定しております運動会の参加につきましては、 

つる・はと・かなりや・ひばり・ひよこ A 組までの参加となり、 

ひよこ B 組はお休みとなりますことをお知らせ致します。 

９月園だより 
 

お 知 ら せ 

 

つるまる保育園 

 

 

 

１日(月) 非常訓練 

10 日(水) 祖父母参観デー(はと・ひばり・ひよこ B 組) 

11 日(木) 祖父母参観デー(つる・かなりや・ひよこ A 組) 

17 日(水) 音楽指導 

17 日(水) 保護者運動場草取り 

     ※詳細は別プリントにてご確認ください 

25 日(木) 誕生会 

 

17 日(土)  運動会 

29 日(水)  誕生会 

 

行事予定 

 

 

 

 


