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園庭の木がほんの少しだけ色づき始め、秋の始まりを感じさせてくれます。朝夕も過ごしやすくなり、園庭では

木陰や涼しい時間帯を利用して、夏の遊びでひと回り大きくなった子どもたちが園庭で元気よく走り回ったり、異

年齢で触れ合ったりする姿も見られ、微笑ましく思います。 

10 月は、一大イベントの運動会が行われます。先週より外での練習も始めています。子どもたちが万全の体調で

運動会に参加できるよう、健康管理には十分に気掛けながら練習を進めていきたいと思います。外で活動する時間

が少し増え、子どもたちも少し疲れてしまう事もあるかと思います。ご家庭でも早寝・早起きを心がけ、十分な睡

眠と栄養のある食事と「頑張ってるね！」のハグで心の栄養補給もお願いします。  

 

 今月の頑張り目標 

[あいさつは 大きな声で 気持ちよく]   『  あかるく、いつも、さきに、つづける。 』 

 当園の目標の一つでもある「あいさつ」も随分習慣づき、小さいお友達の中には、深々と頭を下げて可愛らしく

あいさつをしてくれる子どももいます。あいさつはコミュニケーションの第一歩。自分から笑顔であいさつができ

るよう、大人が見本を見せながら、自然な形で身についていくといいですね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜午後お預かり保育について  

※10/19 の午後のお預かり保育はありません。 

 

お知らせ・お願い 

＊10 月より園指定の体操服の着用をお願いします。 

 日中は、まだ汗をかきます。肌着で過ごすことが多くなると思

いますので、肌着の着替えを多めに入れておいてください。 

＊9 日(水)は、お弁当(おかずあり)・水筒を持たせてください。 

 園内での運動会リハーサルを行います。職員全員で競技の準備

や園児のサポートを行うため、また美味しい手作りのお弁当で

子どもたちのパワーも上がるためのお弁当の日を設けました。

食べきれる範囲でのお弁当の準備をお願いします。 

 ※コップはうがい等にも使用しますので、通常通りに持たせて 

ください。 

＊18 日(金)は、職員が運動会の準備をおこないますので、 

16 時のお迎えのご協力をお願いします。 

＊運動会の練習が始まりますので、十分な睡眠を取り、朝食を必

ず食べて、遅くとも 8 時 50 分(つる組 8 時 40 分)までには登園

させてください。 

 

 

２日(水) 誕生会 

９日(水) お弁当の日 

16 日(水) 音楽指導(つる･はと組) 

19 日(土) 運動会(詳細は後日お知らせします。) 

※ひよこ B 組(R5.４月生まれ以降の園児)は 

お休みとなります 

 

今年の運動会のテーマ：『輝こう！みんなの笑顔が金メダル』 

2024 年はパリオリンピックが開催され、様々な競技で世界各国のアスリートの姿を見てきた子どもたち。日本

人選手の頑張る姿や笑顔でのインタビューなどもたくさん見てきたようです。保育園でも 2 階の廊下でメダルの

数を数えるなどしながら、興味関心を示していました。 

さぁ、今度はつるまるっ子の運動会です！かけっこ、お遊戯、マーチングなどへの取組みを通して、体を十分

に動かすことを楽しみながら、友達と協力し一つのものを作り上げる喜びを味わったり、時には競い合い、嬉し

い気持ちや悔しい気持ちを経験したり、お互いに応援し合ったり…様々なことを経験していきます。そんな中で、

一人一人の気持ちや頑張りを十分に受け止めながら、子どもたちの笑顔が金メダル級の輝きを放つような関わり

をしていきたいと思います。 

運動会当日は、たくさんの応援に小さい子どもたちも少し緊張したり、涙が出てしまうこともあるかもしれま

せんが、皆さんの笑顔での応援によって、子どもたちもパワーも上がってくることと思います。笑顔溢れる運動

会になりますよう、当日もたくさんの応援をよろしくお願いいたします。 

 

10月園だより 
 

つるまる保育園 

 

11 月の行事予定 

１日(金) 代陽小交流会(つる組全員) 

６日(水) 親子バス遠足(つる・はと・かなりや組対象) 

19 日(火) 園医健康診断 

10 日(水) 音楽指導 

27 日(水)  誕生会 

 

行事予定 

＊硬筆教室について(つる・はと組) 

 講師の都合により、10,11 月のお稽古はお休みとなります。2 か月間は指導料

500 円を差し引いた金額での引落しとなりますことをお知らせ致します。 

 

 

 

 


